
                                

ÉTLAP  2026. Április  hó  Kóny
                                 Óvoda

Tízórai Ebéd Uzsonna

1. szerda
Gyümölcstea, lapka sajt, 

margarin, tk. zsemle, paradicsom
Csontleves

Pulyka vadasan, cső tészta
Szivecske puding, babapiskóta

2. csütörtök
Tej,, almás pite

+ uborka
Sajtkrém leves

Töltött csirkecomb, rizi-bizi

Zalai felvágott, margarin, tk. zsemle,

3. péntek Nagypéntek

6. hétfő Húsvét

7. kedd
Almalé, zöldfűszeres sajtkrém,. tk. 

kenyér+ paradicsom
Kertész leves

Zöldborsós csirkeragu, szarvacska tészta
Turista felvágott, margarin, tk. zsemle, 

8. szerda Tej, csavart csemege + uborka
Csontleves

Brokkoli főzelék, sült virsli, kenyér
Pulykamell sonka, margarin, tk. zsemle, 

9. csütörtök
Gyümölcstea, natur vajkrém, tk. 

zsemle, körte
Tojásleves

Sajtos halfilé, petrezselymes burgonya
Vaníliás croissant

10. péntek
Limonádé, párizsi felvágott, 

margarin, tk. kenyér, paradicsom
Gulyásleves

Mákos guba, vanília öntettel
Epres joghurt, kifli

13. hétfő
Tej, dzsungel gabonapehely

+ retek
Karfiolleves

Csirkehúsos rakott tészta
Húskenyér, margarin, tk. zsemle, 

14. kedd
Kakaó, kifli, margarin

+ paradicsom
Vegyes zöldségleves

Győri aprópecsenye, főtt burgonya
Kenőmájas, tk. zsemle, 

15. szerda
Tej, kuglóf
+ paprika

Csontleves
Lencsefőzelék, fasírt, kenyér

Halpástétom, rozsos buci 

16. csütörtök
Gyümölcstea, Kőrözött, tk. kenyér,

+alma
Paradicsomleves

Mandulás rántott csirkemell, zöldséges bulgur
Tejszelet, 

17. péntek
Tej, magyaros vajkrém, tk. kenyér, + 

uborka
Fejtett bableves
Sonkás kocka

Gyümölcsjoghurt,. kifli

20. hétfő
Citromos tea, lapka sajt, margarin, tk. 

kenyér, + retek
Daragaluska leves
Hentes tokány, rizs

Libamájas, sulirúd

21. kedd
Tejeskávé, briós+

sárgarépa 
Zöldborsóleves

Csirkepaprikás, orsó tészta
Füstölt sajtkrém, rozsos buci,

22. szerda
Tej, eper lekvár. kenyér

+ paradicsom
Csontleves

Paradicsomos burgonyafőzelék, natúr csirkemell, kenyér
Löncs felvágott, margarin, tk, zsemle, 

23. csütörtök Limonádé, kocka sajt, kifli+ körte
Gyümölcsleves

Mustáros halfilé, kukoricás rizs
Műzli szelet, 

24. péntek
Citromos tea, sajtkrém, tk. zsemle+ 

uborka
Palócleves
Buci-nudli

Puding, babapiskóta

27. hétfő
Tej, vajkrém, tk. kenyér

+kaliforniai paprika
Brokkoli leves

Rizses hús, befőtt
Reszelt gouda sajt, margarin, korpás zsemle, 

28. kedd
Kakaó, fonott kalács

+ paradicsom
Lebbencsleves

Zöldborsós csirkemáj, bulgur
 Kópé szelet, margarin, tk. zsemle, 

29. szerda
Gyümölcstea, sonkás kockasajt, tk. 

kifli +  uborka
Csontleves

Bolognai Spagetti
Csirkemell sonka, falusi margarin, tk.zsemle, 

30. csütörtök
Tej, áfonya lekvár, kenyér,

+ alma
Burgonya krémleves

Soksajtos csirkemell, párolt rizs
Túró-rudi, 

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                           

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       

Jó étvágyat kívánunk!


